
お買い物ワゴン 	

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
～ 今月の予定 ～	
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健康すこやか体操　　　　　　　　　　	

　	

　　　	

健康すこやかヨガ	
　	
　　　　

　　　

梅生会	
　 　
 	

地域子育てステーション事業

ちょっと 
　　  一言 

～ こんにちは ！～	

　 夜寒が身にしみるころとなりましたが、皆様、元気にお過ごしでしょうか？ 
体を動かすには良い季節となりました。美味しい物を食べ、体を動かし、実りある晩秋をお過ごしください。！ 

 　お年寄りの方や身体の不自由な方
（原則、要支援認定の方）を対象に、
日常生活の買い物の支援事業です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳しいことは、鳥羽ホームにお尋ね
ください。
　　　☎ ０７５－６９２－１１４７　　　　　　　　　　

１１月１３日（金）
　　　　　

　　　　　１１月９日（月）
　　

　　午前１０時３０分 ～ １１時３０分

　　　　　　　中唐戸児童館

　　　持ち物 … マットかバスタオル・お茶　　　　　　　　　　　　　　　

　　　〈 中唐戸児童館にお尋ねください。〉

　　　　次回　　１２月１４日（月）

　　　　　１１月４日（水）

　　　　午前１０時３０分～１２時

　　　　　中唐戸児童館
　　　　　　次回　１２月１６日（水）
　

　タオルを使って、だれでも楽しくできる
　体操です。　間違い探しなど、頭の体操
　　などで楽しいひとときを過ごして
　　　　います♪

午後１時３０分～３時３０分
上鳥羽北部いきいき市民活動センター

　次回　１２月１１日（金）

自由にあそべる広場	
★みなさんあそびにきてください♪	

お問い合わせは児童館までご連絡ください。	 ☎ ０７５－６７２－２９００ （ 開館時間 … 午前10時 ～ 午後6時30分 ）	

　　

≪ ほっこりん ≫	

　　　１１月１１日（水）
　　午前１０時３０分 ～ １２時

　　場所：中唐戸児童館
☆　次回の予定　☆　１２月９日（水）　　　　

上鳥羽子育てサロン

　　　１１月１７日（火）
　　　午前１０時３０分 ～ １２時
　　　場所：中唐戸児童館
☆　次回の予定　☆　１２月１日・１５日（火）　　　　　　　　

ほっとひろば

児童館をご利用の際はマスクの
着用、検温のご協力をお願いいたします！

こんにちは！	
陶化地域包括支援センターです！	
 

　みなさま、お元気でお過ごしでしょう
か？今回は「高齢者宅への訪問活動」につ
いてお知らせします！地域包括センターで
は、日常生活でのお困りごとや悩みごとな
どの相談に応じたり、元気なうちから取り
組める介護予防に関する情報など各種サー
ビスや制度をお伝えするため、訪問活動を
しています。対象者の方には順次、茶封筒
でお知らせを郵送させていただいておりま
す。お手元に届きましたら、是非開封し、
ご確認いただきますよう、どうぞよろしく
お願いいたします。

陶化地域包括支援センター 
　　　☎０７５－６７１－２３４３

健康すこやか教室　　　　　　　　　　	

　	

　　　	　　　　１１月１８日（水）

午前１０時３０分～１２時　中唐戸児童館

　　　　　　　タイトル
『骨粗鬆症予防
　　～丈夫な骨作りは毎日の食事から～』

　講師：管理栄養士　山本　圭奈映　氏

　児童館では・・・
　・新型コロナウイルス感染拡大防止のためソーシャル
　　ディスタンスをとって行事を行っています！
　・館内や机、イス等のアルコール消毒、定期的な
　　換気を常時行っています！
　・利用者の方にもマスクの着用、利用時の検温、
　　健康観察にご協力いただいております！


